
2011/2/21更新 

2011  January 	
   2011 年 一月  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   1	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

2	
   斷食日   3	
   4	
   5	
   6	
   7	
   8	
  
	
    	
   	
   	
   	
   Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  

Taiwan	
  
15天 Kiirtan 

9	
   10	
   11	
   12	
   13	
   斷食日    14	
   15	
  
Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

16	
   17	
   斷食日   18	
   19	
   20	
   21	
   22	
  
Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

23	
   24	
   25	
   26	
   27	
   28	
   斷食日   29	
  
Kiirtan	
  Parikrama	
  in	
  
Taiwan	
  
15天 Kiirtan	
  

	
   	
   	
   大專青年瑜伽靜坐體
驗營 (1) 

大專青年瑜伽靜坐體
驗營 (2) 

大專青年瑜伽靜坐體
驗營 (3) 

30	
   31	
   	
   	
   	
   	
   	
  
大專青年瑜伽靜坐體
驗營 (4) 

大專青年瑜伽靜坐體
驗營 (5) 

	
   	
   	
   	
   	
  

	
  



2011/5/6更新 

2011 	
  March 	
   2011 年 二月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   斷食日   1	
    春節 2	
   	
  初一 3	
   	
   初二 4	
   	
  初三 5	
  

	
   	
    	
   	
   	
   	
  

	
  初四 6	
   	
  初五 7	
   	
  初六 8	
   9	
   10	
   11	
   	
  藍喉節 12	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

13	
   斷食日   14	
   15	
   16	
   斷食日   17	
   18	
   19	
  
	
   樸門設計課程(1) 樸門設計課程(2)	
   樸門設計課程(3)	
   樸門設計課程(4)	
   樸門設計課程(5)	
   樸門設計課程(6) 

台北地區研討會(1) 

20	
   21	
   22	
   23	
   24	
   25	
   26	
  
樸門設計課程(7) 
台北地區研討會(2) 

樸門設計課程(8) 
靈修生活鍛鍊營(1) 

樸門設計課程(9) 
靈修生活鍛鍊營(2)	
  

樸門設計課程(10) 
靈修生活鍛鍊營(3)	
  

樸門設計課程(11) 
靈修生活鍛鍊營(4)	
  

樸門設計課程(12) 
密宗瑜伽靜坐營(1) 
靈修生活鍛鍊營(5)	
  

樸門設計課程(13) 
密宗瑜伽靜坐營(2) 
靈修生活鍛鍊營(6)	
  

27	
   斷食日   28	
   	
   	
   	
   	
   	
  
樸門設計課程(14) 
密宗瑜伽靜坐營(3) 
靈修生活鍛鍊營(7)	
  

樸門設計課程(15) 
密宗瑜伽靜坐營(4) 
靈修生活鍛鍊營(8)	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
樸門設計課程，地點：阿南達瑪迦靈性生態村(玉井示範村) 
台北地區研討會，2/19(六)，地點：Prout office。2/20(日)，地點：SDM忠孝道場 
靈修生活鍛鍊營，地點：美濃示範村 
密宗瑜伽靜坐營，主辦單位：中華民國阿南達瑪迦瑜伽靜坐協會(台北瑜伽屋、南京靜坐中心) 

  以上活動詳情請上：http:www.am.org.tw 查詢	
  
	
  



2011/2/21更新 

2011 	
  March 	
   2011 年 三月  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   1	
   2	
   斷食日   3	
   4	
   殉道者紀念日 5	
  

	
   	
   靈修生活鍛鍊營(9)	
   靈修生活鍛鍊營(10)	
   靈修生活鍛鍊營(11)	
   靈修生活鍛鍊營(12)	
   	
  

6	
   7	
   8	
   9	
   10	
   11	
   12	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

13	
   14	
   斷食日   15	
   16	
   17	
   色彩節 斷食日   18	
   19	
  
	
   	
   	
   	
   	
   Seva Da 營(1) Seva Da 營(2)	
  

20	
   21	
   22	
   23	
   24	
   25	
   26	
  
Seva Da 營(3)	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

 27	
   28	
   斷食日   29	
   30	
   31	
   	
   	
  
阿南達瑪迦座談會 	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2011/5/6更新 

2011 April 	
   2011 年 四月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   	
   	
   	
   1	
   斷食日   2	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

3	
   兒童節 4	
   	
  清明節 5	
   6	
   7	
   8	
   9	
  
	
   	
   	
   	
   	
   春季大避靜(1) 春季大避靜(2)	
  

10	
   11	
   12	
   斷食日   13	
   14	
   15	
   16	
  
春季大避靜(3)	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

斷食日   17	
   18	
   19	
   20	
   21	
   22	
   23	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

24	
   25	
   26	
   斷食日   27	
   28	
   29	
   30	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
2011 年春季大避靜，地點：玉井示範村，主辦單位：高雄瑜伽屋。        

 以上活動詳情請上：http:www.am.org.tw 查詢	
  
	
  
	
  
	
  



2011/2/21更新 

2011 	
  May 	
   2011 年 五月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
1	
   斷食日   2	
   3	
   4	
   5	
   6	
   7	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

8	
   9	
   10	
   11	
   斷食日   12	
   13	
   14	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   WWD姊妹避靜(1) 

15	
   16	
   斷食日   17	
   18	
   19	
   20	
   21	
  
WWD姊妹避靜(2) 	
   喜悅滿月日 

Baba 生日 
	
   	
   	
   	
  

22	
   23	
   24	
   25	
   26	
   27	
   斷食日   28	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

29	
   30	
   斷食日   31	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
姊妹避靜，地點：新店屈尺路38之1號，主辦單位：阿南達瑪迦婦幼發展協會 
BaBa 生日紀念活動資訊請洽各位道場 
	
  
 
 



2011/5/6更新 

2011 	
  June 	
   2011 年 六月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   	
   1	
   2	
   3	
   4	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

5	
   	
  端午節 6	
   7	
   8	
   9	
   10	
   斷食日   11	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

12	
   13	
   斷食日   14	
   15	
   16	
   17	
   18	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

19	
   20	
   21	
   22	
   23	
   24	
   25	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

斷食日   26	
   27	
   28	
   29	
   斷食日   30	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   72 小時連續靈性舞頌 	
   	
  

	
  
72 小時連續靈性舞頌 2011 年 6 月 30(四)9:00am~7 月 3 日(日)9:30am，地點：玉井生態村	
  
	
  
	
  
	
  



2011/2/21更新 

2011 	
  July 	
   2011 年 七月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   	
   	
   	
   1	
   2	
  

	
   	
   	
   	
   	
   72 小時連續靈性舞頌	
   72 小時連續靈性舞頌	
  

3	
   4	
   5	
   6	
   7	
   8	
   9	
  
72 小時連續靈性舞頌	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

10	
   斷食日   11	
   12	
   13	
   斷食日   14	
   15	
   16	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

17	
   18	
   19	
   20	
   21	
   22	
   23	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

24	
   斷食日   25	
   26	
   27	
   28	
   斷食日   29	
   30	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

31	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  



2011/5/6更新 

	
  

2011 August 	
   2011 年 八月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   1	
   2	
   3	
   4	
   	
  5	
   6	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

7	
   斷食日   8	
   9	
   10	
   11	
   12	
    啟蒙日 斷食日   13	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

14	
   15	
   16	
   17	
   18	
   19	
   20	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

21	
   22	
   23	
   斷食日   24	
   25	
   26	
   27	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   第 26 屆大專青年瑜

伽靜坐體驗營(1)	
  

斷食日   28	
   29	
   30	
   31	
   	
   	
   	
  
第 26 屆大專青年瑜
伽靜坐體驗營(2)	
  

第 26 屆大專青年瑜
伽靜坐體驗營(3)	
  

第 26 屆大專青年瑜
伽靜坐體驗營(4)	
  

第 26 屆大專青年瑜
伽靜坐體驗營(5)	
  

	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2011/2/21更新 

	
  
	
  

2011 September 	
   2011 年 九月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   	
   	
   1	
   2	
   3	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

4	
   5	
   6	
   斷食日   7	
   8	
   9	
   10	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

斷食日   11	
   12	
   13	
   曙光之歌節	
  14	
   15	
   16	
   17	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

18	
   19	
   20	
   21	
   斷食日   22	
   23	
   24	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

25	
   26	
   斷食日   27	
   28	
   29	
   30	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  



2011/5/6更新 

2011 	
  October  2011 年 十月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   1	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

2	
   3	
   4	
   5	
   斷食日   6	
   7	
   8	
  
7 天 Ak Kiirtan 7 天 Ak Kiirtan 

工作坊	
  
7 天 Ak Kiirtan 
工作坊	
  

7 天 Ak Kiirtan 
工作坊	
  

7 天 Ak Kiirtan 
工作坊	
  

7 天 Ak Kiirtan 
工作坊	
  

7 天 Ak Kiirtan 
大法會 DMS	
  

9	
    雙十節  斷食日   10	
   11	
   12	
   13	
   14	
   15	
  
7 天 Ak Kiirtan 
大法會 DMS	
  

大法會 DMS	
   	
   	
   	
   	
   	
  

16	
   17	
   18	
   19	
   斷食日   20	
   巴巴圓寂紀念日	
  21	
   斷食日   22	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

23	
   24	
   25	
   光明節	
  26	
   27	
   兄弟節	
  28	
   29	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

30	
   31	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  



2011/2/21更新 

	
  

2011 November 	
   2011 年 十一月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

斷食日   6	
   7	
   8	
   9	
   斷食日   10	
   11	
   12	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

13	
   14	
   15	
   16	
   17	
   18	
   19	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

20	
   斷食日   21	
   22	
   23	
   斷食日   24	
   25	
   26	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

27	
   28	
   29	
   30	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2011/5/6更新 

	
  
	
  

2011	
  	
  December 	
   2011 年 十二月 	
  
	
  

Sunday	
   Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
   Friday	
   Saturday	
  
	
   	
   	
   	
   1	
   2	
   3	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

4	
   斷食日   5	
   6	
   7	
   8	
   9	
   斷食日   10	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

11	
   12	
   13	
   14	
   15	
   16	
   17	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

18	
   19	
   斷食日   20	
   21	
   22	
   斷食日   23	
   24	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

25	
   26	
   27	
   28	
   29	
   30	
   31	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  


